Wissenswertens libers Liiften

Ob ein Raum als behaglich wahrgenommen wird oder nicht ist abhangig vom
individuellen Empfinden und von den Klimabedingungen im Raum.

Das heifd von Raumluft- und Oberflachentemperatur an Wanden, Fenstern, Boden
und Decken sowie von Luftfeuchte, -bewegung und -qualitat.

Zum individuellen Empfinden tragen unter anderem die korperliche Verfassung,
die Bekleidung und die Betatigung des Menschen bei.

« Temperaturen zwischen 19 und 22 °C bei einer relativen Luftfeuchtigkeit
von 40 bis 65 % werden als angenehm empfunden.

 Je kalter die Oberflaichentemperaturen sind desto hoher muss die Lufttemperatur
sein, um sich wohl zu fiihlen.

+ An kalten Gebaudestellen (Gebaudeecken, Rollladenkasten, Fenstersturz)
kann sich schnell Feuchtigkeit niederschlagen/kondensieren. Dadurch kann es
zu Schimmelbildung kommen.

+ Ein 4-Personen-Haushalt produziert 12 Liter Feuchtigkeit/Tag in Form
von Wasserdampf.

Wie liifte ich richtig?

« 2-4 mal taglich liften, je nach Nutzung der Raume.

 Fenster komplett 6ffnen, bitte KEINE Kippliiftung.
Kippliiftung verursacht ein Auskuhlen der Fensterstiirze, dass kann zu
Schimmelbildung fluihren. AuBerdem dauert der Luftaustausch zu lange und es
kommt zu einem hoheren Energieverbrauch beim Heizen.

« Effektiver ist das Querliiften (Liften bei weit gedffneten und
gegenlberliegenden Fenstern).

« StoBliiften sollten Sie nach dem Kochen, Baden, Duschen und Putzen, das heifst
FENSTER komplett auf und TUREN ZU! Das Schlafzimmer sollte direkt nach dem
Aufstehen geluftet werden, um die Atemfeuchte der Nacht abzuleiten.

Der Keller sollte im Sommer moglichst wenig geliiftet werden und wenn dann nur
nachts oder in den kiihlen Morgenstunden. An kalten Bauteilen konnte sonst die
Luftfeuchtigkeit der warmen Luft kondensieren.

« Beim Schlafen bei gecffneten Fenster konnen Sie mit Hilfe eines Feststellers
die Kippstellung des Fensters auf ein Minimum reduzieren und den Heizkorper ab-
stellen. Die Schlafzimmertiir dabei schlie3en, um ein Auskuhlen der Wohnung
zu vermeiden.

« Beim Liiften Thermostatperventil am Heizkorper schlieRen,
ansonsten bewirkt die einstromende kalte Luft, das Aufheizen des Heizkorpers.

+ Luftbefeuchter sindbei richtigem Liiften Uberflussig.
« Je kiihler die Zimmertemperatur ist, desto 6fter muss geluiftet werden.

« Mobel sollten in ca. 10 cm von AuRenwanden entfernt stehen oder direkt an den
Innenwanden plaziert werden, um eine Luftzirkulation zwischen Mobel und Wand
zu gewahrleisten und ein auskuhlen der Wande zu vermeiden.

Auskiihlen kann zur Kondensation von Wasser und damit zur
Schimmelbildung fiihren.
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es Waschen, Trocknen und Spilen \' [‘-

Generell gilt, die Maschinen nur voll gefiillt laufen lasser
Halb gefiillte Maschinen sollten die Ausnahme sein.

Wenn eine Neuanschaffung ansteht, sollte der
sparsamste Gerat gekauft werden.

Wasche waschen

Die Wasche ist heute i.d.R. nicht mehr stark verschmutzt, die Waschmittel sehr wirksam.
Das spart Zeit, Energie und Wasser.

« Vorwaschgang einsparen

« 20 bis 30 °C reichen aus um die Wasche zu waschen, da die modernen
Waschmittel sehr effektiv sind.

« stark verschmutzte Wasche einweichen:
Maschine mit Wasche fullen und das normale Programm wahlen, nach 15 Minuten
die Maschine ausmachen und die Wasche einweichen lassen, nach zwei bis drei
Stunden die Maschine fertig waschen.

Waische trocknen

Der energiesparendste Waschetrockner ist die Leine. Pro Gang im Waschetrockner werden
3 kWh Strom verbraucht! Wenn es dann aber der Trockner sein soll:

+ Die Wasche moglichst hochtourig schleudern, dann braucht der Trockner
weniger Energie

« Gastrockner sind wirtschaftlicher, brauchen aber aufwendige Installation
« Ablufttrockner sind preiswerter und sparen mehr Energie
« Trockenzeit kontrollieren, den Punkt der biigeltrockenen Wasche ermitteln

Geschirr spiilen

« Grofle Maschinen (12-14 Gedecke) sind effizienter als kleine (8—9Gedecke):

+ Anschluss an die Warmwasserversorgung ist sinnvoll, wenn die
Warmwasseraufbereitung besonders energieeffizient erfolgt
z.B. moderne Gas- oder Olheizung, Fernwarme oder Solaranlage

+ Vorspiilen mit heillem Wasser verbraucht unnétig Warmeenergie.
Grobe Reste mit einem Messer abkratzen.

 Bei wenig verschmutztem Geschirr genligt ein Kurz- oder Schonprogramm.

 Trockung durch Restwarme:
Geschirrspuler beim Trockenvorgang ausschalten, Tur geschlossen halten. Durch
die Restwarme des Klarspuilprogrammes, trocknet bei geschlossener Tiir das
Geschirr von alleine.



es Kiihlen und Gefrieren

Wenn eine Neuanschaffung ansteht, sollte der sparsamste
Gerat gekauft werden.

Kiihlen und Gefrieren von Lebensmitteln

Nur ein dichter Kiihl/Gefrierschrank kann die Kiihle halten. Undichte Kiihlschranke
sollten ausgetauscht werden. Dichtungen kann man mit Talkumpuder
geschmeidig halten.

Priifund der Dichtung: Wenn es dunkel ist, angeschaltete Taschenlampe

in den Kiihlschrank hineinlegen und Tiir schlie3en. Ist ein Lichtschein zu sehen,

ist die Dichtung undicht.

Temperatur im Kiihlschrank sollte 7 °C betragen. Wenn es kuhler ist, sollte die
Einstellung reduziert werden.

Wenn ein Gefrierschrank vorhanden ist, braucht der Kiihlschrank kein Gefrierfach.
Liftungsschlitze regelmaRig sauber machen.

Kiihlgerate ohne Abtauautomatik regelmaRig abtauen, spatestens
wenn die Eisschicht 1 cm dick ist.

Speisen immer abkiihlen lassen, bevor sie in den Kiihlschrank gelagert werden.
Haufiges und langes unnétiges Offnen des Kiihlschranks vermeiden.
Gefriergut im Kiihlschrank auftauen, das spart Kiihlenergie.

Temperatur im Gefrierschrank sollte =18 °C betragen.
Ist es dort noch kalter kann man nach regulieren.

Der Aufstellort ist wichtig!

Den Kiihlschrank kiihl aufstellen, nicht neben Heizung, Herd oder am Stidfenster.
Kithlschrank mit einigen Zentimetern Abstand zur Wand aufstellen, damit die
Luft zirkulieren kann.

Jedes unniitze Gerat verbraucht bis zu 70,00 € im Jahr!
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Kochen:

Kochen, Backen & Co.

Durchmesser der Kochplatte immer passend zum Topf wahlen.

Der Boden des Topfes sollte eben sein.

Ein gut schlieBender Deckel verhindert Warmeverluste.
Ein schrag liegender Deckel verbraucht bis zu dreimal mehr Strom,
noch schlechter ist ein Kochen ohne Deckel.

Bei Gerichten mit tiber 20 min Gardauer sparen Schnellkochtopfe

50 % Energie- und ca. 30% Zeitersparnis.

Bei Elektroherden die Nachwarme nutzen.
Beim Garen von Kartoffeln Kochstelle 5-10 min, beim
Quellen von Reis ca. 20 min vor Ende der Gardauer ausschalten

Setzen Sie so wenig Wasser wie moglich ein.
Bei Eiern reicht es den Topfboden mit Wasser zu bedecken.

Kleingerdte nutzen!
0,5 | Wasser werden wesentlich schneller & energieeffizienter im Express-
Wasserkocher erhitzt.
Eierkocher und Kaffeemaschine sind sparsamer und komfortabler.
Zum Erwarmen von Speisen in kleinen Mengen die Mikrowelle nutzen!

Bei Neuanschaffungen ist zu beachten:

Backen

Kochen mit Gas ist deutlich glinstiger als mit Strom, die Warme ist sofort verfiigbar.
Ist ein Gasanschluss zu aufwendig und teuer, ist der Induktionsherd
am effizientesten.
Vorteile: Warme unmittelbar verfuigbar, kaum Nachwarme
Nachteile: hoher Anschaffungspreis, Strompreis hoher als Gaspreis,
Magnetfeld kann Herzschrittmacher storen
Glaskeramikkochfeld immer noch wesentlich effizienter als Massekochfeld.

Gleichzeitiges Garen oder Backen mehrerer Gerichte oder Kuchen
ubereinander im Backofen sparen Zeit & Energie.

Meistens ist kein Vorheizen des Backofens notig.

Einen Braten erst ab etwa 2 kg im Backofen zubereiten, sonst Braten- oder
Schnellkochtopf verwenden.

Nachwiarme nutzen, z.B. Backofen zehn Minuten vor Ende der

Gardauer ausschalten.

Backofentiir nicht unnétig 6ffnen.

Backen mit Umluft ermdglicht 20-30°C niedrigere Temperaturen im Vergleich zu
Ober- oder Unterhitze. Zudem ist backen auf mehreren Ebenen gleichzeitig
moglich.

Bei Neuanschaffungen ist zu beachten:

Energieeffiziente Gerate mit dem Energielabel A kaufen.

UBRIGENS: Kaufen Sie saisonal und regional ein. Das spart viele Flugzeug- und
LKW-Kilometer und schafft Arbeitsplitze in der Region.



eines Thermostatventils

Die Halfte des privaten Energieverbrauchs verschlingt die Heizung.

Dort lasst sich folglich viel Geld sparen! Viele Menschen wissen nicht, wie ein
Thermostatventil richtig funktioniert. An jedem Heizkorper sind Thermostatventile
vorgeschrieben. Diese regeln vollig selbststandig eine vorgegebene Raumtemperatur.
Egal ob Sonneneinstrahlung oder triibes Winterwetter, die Temperatur im Raum
sollte bei gleicher Einstellung gleich hoch sein. Das Ventil muf} auf die gewiinschte
Raumtemperatur eingestellt werden:

« Normalerweise wird in der Stellung 3 der Raum auf ca. 20 °C erwarmt,
bei Stellung 2 ca. 16 °C, bei 4 ca. 24 °C. Ist der Heizkorper fiir einen groBen Raum
zu klein dimensioniert, kann die Temperatur zeitweise nicht erreicht werden.

+ Ventil niemals auf 5 stellen (Ausnahme s.u.), dann ist das Ventil voll
geoffnet und heizt immer weiter. Ein Irrtum ist zu glauben, dass ein kalter Raum
mit voll aufgedrehtem Ventil sich schneller auf 20 °C erwarmt, als auf Stellung 3.

 In Zeiten ldngerer Abwesenheit z.B. Urlaub Thermostatventile auf
Frostfunktion s stellen. Achtung bei Haustieren und Blumen im Winter.

+ Auch Nachts lohnt es sich die Heizkorper runter zu regeln.

+ Heizkorper und Thermostatventile diirfen nicht abgedeckt werden oder hinter
Vorhangen oder Verkleidungen verschwinden.

+ Beilangerem Luften Ventil schliel3en.

Achtung: Ist ein Raumthermostat in der Wohnung vorhanden, gibt dieses die
maximale Temperatur in der gesamten Wohnung vor z.B 20 °C. Mit dem
Thermostatventil am Heizkorper konnen Sie die Temperatur z.B. im Schlafzimmer auf
16 °C beschranken. Andererseits konnen Sie nie die voreingestellten 20 °C
Uberschreiten. Die Thermostatventile im Referenzraum (Raum mit Raumthermostat)
mussen immer voll geoffnet sein, also auf 5 stellen.

Thermoventile kdnnen nur richtig regeln, wenn die Vorlauftemperatur der
Heizungsanlage genugend hoch ist. Wenn selbst in Stellung 5 der Heizkorper nicht
richtig warm wird, muR die Heizungsanlage uberpruft werden.

Fiir die, die es genau wissen wollen:

Im Ventilkopf befindet sich ein Material, das sich bei geringfligiger
Temperaturerhdhung (0.5°C) ausdehnt und damit das Ventil mehr schlief8t (weniger
HeiBwasserdurchfluB). Geht die Raumtemperatur geringfiigig zuriick, zieht sich das
Material zusammen und das Ventil wird weiter geéffnet (mehr Warmezufuhr).

Es ist daher sinnlos, die Ventileinstellung oft zu andern.



Orientierun

Strom
(mit Kochen, ohne Warmwasser)

Faustregel: 1200 KWh pro Person und Jahr

Personenzahl | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6
KWh pro Jahr 2000 2800 3600 4400 5200 6000
Heizung

(ohne Warmwasser )

Mittel: 150 KWh pro m2 und Jahr

KWh/m? | 60 | 100 | 140 | 180 | > 200

sehr gut gut normal hoch zu hoch

Wasser

Normalverbrauch: 50 m* pro Person und Jahr

Warmwasser

Richtwert: 1000 KWh pro Person und Jahr
mit Ol oder Gas: 70 Euro pro Jahr
mit Strom: 180 Euro pro Jahr

PKW

15000 KmimJahr 81je100 Km => 12001 => 12 000 KWh



