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„Wiedereinstieg?
Ich bin dabei!“
So schaffen Sie die 
Rückkehr in den Beruf.

Frauen

www.mags.nrw.de

www.mgffi.nrw.de
  

Forum W wird unterstützt von der 

Regionaldirektion 
Nordrhein-Westfalen



(Wieder) Einsteigen – Ihre Chance!

Sie haben wegen Kindererziehung oder der Pflege von 
Angehörigen Ihre Erwerbstätigkeit unterbrochen und 
überlegen, beruflich wieder einzusteigen?

Sie haben gute Gründe dafür!
 Sie wollen Ihre beruflichen Kenntnisse und die in der  

 Familienphase gewonnenen Erfahrungen einsetzen.
 Sie wollen wieder breitere soziale Kontakte haben.
 Und nicht zuletzt wollen Sie wieder Ihr eigenes Geld  

 verdienen und etwas für Ihre Alterssicherung tun. 

Und wie gelingt der Wiedereinstieg?
Gerade wenn Sie Ihre Erwerbstätigkeit für eine längere 
Zeit unterbrochen haben, gilt es bei der Rückkehr in die 
Arbeitswelt einige Hürden zu überwinden. Dabei werden 
Sie nicht allein gelassen!

 Die Agenturen für Arbeit bieten Informationsveran- 
 staltungen zum Wiedereinstieg nach der Familien-
 phase an und beraten Sie auch gern persönlich,  
 denn Sie sollen besonders gefördert werden.  

 In vielen Städten und Gemeinden gibt es weitere  
 Anlaufstellen.

 Mit dem Netzwerk Wiedereinstieg, dem Forum Wieder- 
 einstieg und den Möglichkeiten des Bildungsschecks 
 unterstützt die Landesregierung Nordrhein-Westfalen 
 Ihren Neubeginn. 

Wir sind an Ihrer Seite!

Mit Forum W bieten wir Ihnen in Nordrhein-Westfalen  
ein landesweites Informations- und Serviceangebot  
zum beruflichen Wiedereinstieg. 

www.wiedereinstieg.nrw.de

  Sie wollen sich umfassend über alle Aspekte des 
 Wiedereinstiegs informieren?
 „Basisinformationen“ finden Sie zu 50  

Themen sowie weiterführende Tipps und Links.
 Sie möchten erfahren, an welche Stellen Sie sich  

vor Ort wenden können? 
 “Lokale Angebote“ führt Sie zu den wichtigsten  

Kontaktadressen in Ihrem Wohnort – per Klick auf  
 einen Blick. 

 Sie möchten eine sachkundige Antwort auf eine  
spezielle Frage erhalten?

 Über „Fragen und Antworten“ richten Sie Ihre Frage  
an unser landesweites Netz von Expertinnen und  
Experten. Selbst bei komplizierten Fragen erhalten  
Sie zügig eine Antwort. 

Oder telefonieren Sie lieber? Dann steht Ihnen unser 
Servicetelefon 01803 001166* Mo – Fr zwischen  
8 und 18 Uhr zur Verfügung. Die erfahrenen Mitarbeiter-
innen und Mitarbeiter helfen Ihnen gerne weiter. 

* 9 Cent pro Minute aus dem deutschen Festnetz, abweichende Preise für         
 Mobilfunkteilnehmer/-innen

  


